
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Circuito TRAIL de Kilómetro Vertical es una copa 
formada por seis carreras independientes repartidas por 
España y Andorra. El Medio Kilómetro Vertical de la Villa y 
Puerto de Garachico - Memorial Carmen Rosa Benítez López , 
en Tenerife, se suma por primera vez en Canarias a este 
prestigioso Circuito Nacional y de este modo tan espectacular 
poder festejar su Quinto Aniversario. No dejamos de 
mencionar que la Carrera tiene carácter benéfico, ya que el 
total de las inscripciones recaudadas serán donadas a la 
Fundación Alejandro Da Silva, que lucha contra la leucemia. 

 
Dicha carrera viene siendo organizada desde las 

Concejalías de Juventud y de Deportes del Ayuntamiento de la 
Villa y Puerto de Garachico, como no, gracias también a 
nuestros patrocinadores que desde un principio han apostado 
por colaborar con tan enaltecida causa. 

 
La carrera se llevará acabo el próximo Sábado 20 de 

Octubre, a partir de las 17:00 horas, desde el propio 
Ayuntamiento de la Villa y Puerto de Garachico, en un 
recorrido de unos 5 Kms, salvando los 500 metros de desnivel 
acumulados; fusionando un breve recorrido urbano con el 
ascenso por un sendero volcánico, que transcurre por Los 
Acantilados de La Culata. 

 
El reglamento del Circuito podrán encontrarlo 

detalladamente en www.verticalrunning.com o en 
www.revistatrail.com  

 
Categorías del Medio Kilómetro Vertical de Garachico: 
Los/as tres Primeros/as de la General. 
Cinco primeros Garachiquenses. 
Más Veterano y más Veterana. 
Junior – Promesa: 1985 y posteriores. 
Senior: 1984 / 1968. 
Veteranos/as: M40. 
Veteranos/as: M50. 


